
27

Ankieta ewaluacyjna nr 1 sprawdzająca poziom wiedzy uczniów

Wypełnij anonimową ankietę sprawdzającą Twoją wiedzę na temat depresji. Jej wyniki posłużą 

do podsumowania działań edukacyjnych. W każdym pytaniu wybierz tylko jedną prawidłową 

odpowiedź. Jeżeli nie jesteś pewien odpowiedzi zaznacz tę, która wydaje Ci się najbardziej 

prawdopodobna.

1. Zaznacz zdanie, z którym się zgadzasz.

a) Depresja to zaburzenie nastroju.

b) 90% nastolatków cierpi na depresję.

c) Jeśli ktoś ma dobre relacje z rodzicami na pewno nie zachoruje na depresję.

2. Co może być objawem depresji?

a) Podekscytowanie, radość.

b) Chwilowa irytacja i rozdrażnienie.

c) Długotrwały smutek, izolacja, wycofanie, złość.

3. Leczenie depresji może polegać na:

a) Przeczekaniu złego nastroju.

b) Psychoterapii i wizytach u psychiatry.

c) Częstszym uprawianiu sportów.

4. Nieleczona depresja może prowadzić do:

a) Samoistnego poprawienia humoru.

b) Próby samobójczej.

c) Rozwoju nowotworów.

5. Zaznacz prawdziwe zdanie.

a) Depresja to problem niewielkiej liczby osób.

b) Depresja to problem, który może dotyczyć każdego.

c) Depresja to problem, który dotyczy tylko osób nadużywających alkoholu i substancji 

psychoaktywnych.



28

Na koniec prosimy Cię o podanie kilku podstawowych informacji o sobie.

Ile masz lat?

…………………………..

Podaj swoją płeć:

a) chłopak,

b) dziewczyna.

Dziękujemy za wypełnienie ankiety!




