Ankieta ewaluacyjna nr 1 sprawdzajgca poziom wiedzy uczniow

Wypetnij anonimowa ankiete sprawdzajgcg Twoja wiedze na temat depresji. Jej wyniki postuzg
do podsumowania dziatan edukacyjnych. W kazdym pytaniu wybierz tylko jedng prawidtowga
odpowiedz. Jezeli nie jeste$ pewien odpowiedzi zaznacz te, ktora wydaje Ci sie najbardziej
prawdopodobna.

1. Zaznacz zdanie, z ktorym sie zgadzasz.

a)  Depresja to zaburzenie nastroju.

b)  90% nastolatkéw cierpi na depresje.

c)  Jedliktos ma dobre relacje z rodzicami na pewno nie zachoruje na depresje.

2. Co moze by¢ objawem depres;ji?

a)  Podekscytowanie, radosc.

b)  Chwilowa irytacja i rozdraznienie.

c)  Dtugotrwaty smutek, izolacja, wycofanie, ztos¢.

3. Leczenie depresji moze polegac na:

a)  Przeczekaniu ztego nastroju.

b)  Psychoterapii i wizytach u psychiatry.

c)  Czestszym uprawianiu sportow.

4. Nieleczona depresja moze prowadzic¢ do:

a)  Samoistnego poprawienia humoru.

b)  Proby samobojcze).

) Rozwoju nowotwordw.

5. Zaznacz prawdziwe zdanie.

a)  Depresja to problem niewielkiej liczby osob.

b)  Depresja to problem, ktéry moze dotyczy¢ kazdego.

c) Depresja to problem, ktéry dotyczy tylko oséb naduzywajacych alkoholu i substangji

psychoaktywnych.

@_



Na koniec prosimy Cie o podanie kilku podstawowych informacji o sobie.

lle masz lat?

Podaj swoja ptec:

a)  chiopak,

b)  dziewczyna.

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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